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Adres en openingstijden

DE ROOS

Adres:  Beekstraat 29
6001 GG Weert
Tel: 0495-688190
Fax: 0495-537299
E-mail: deroos@puntwelzijn.nl
Internet: www.puntwelzijn.nl

Openingstijden:

e Maandag t/m vrijdag: 8.30-17.00 uur

e Zaterdag: 9.00 tot 13.00 uur

e Zondag: 13.00 tot 17.00 uur (okt. t/m mei)
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Even voorstellen:

Dienstencentrum De Roos

PUNT welzijn heeft een ontmoetingscentrum in gebruik voor 55+
senioren en mensen met een beperking, woonachtig in Weert en
omgeving: De Roos.

Het dienstencentrum is minimaal 6 dagen per week geopend voor
ontmoeting, recreatie, educatie en informatie.

Ons voornaamste doel is senioren en mensen met een beperking in
staat te stellen, langer zelfstandig thuis te kunnen blijven wonen.
Daarbij bevorderen we dat men kan blijven deelnemen aan het
maatschappelijk leven.

De Roos gaat nadrukkelijk uit van de eigen verantwoordelijkheid
van de mensen. Wat men zelf kan, dient men ook zelf te doen. Lukt
dat niet meer, dan staan we voor u klaar.

Om dit centrum De Roos draaiende te houden, wordt gebruik
gemaakt van de diensten van een grote groep vrijwilligers.

In dit centrum vinden vele activiteiten plaats. Deze worden in het
geheel verzorgd door vrijwilligers.

De vele vrijwilligers worden ondersteund door beroepskrachten.



Ouderenwerk
Binnen het dienstencentrum is ook het cluster “Informatie,
Ondersteuning en Advies” gevestigd.
Het ouderenwerk binnen PUNT welzijn heeft als belangrijkste
taken:
Het organiseren van recreatieve, sociale, sociaal/culturele en
voorlichtende activiteiten, ontmoetingen en informatie op het
gebied van Wonen, Welzijn, Zorg en Inkomen.
Het doen van onderzoeken naar behoeften en wensen van
ouderen. Op deze manier wordt gesignaleerd welke
voorzieningen en activiteiten voor de ouderen ontbreken, dan
wel achter blijven.
Dienstverlening t.b.v. ouderen en organisaties: informatie,
vraagbaak, hand- en spandiensten.



Ook groepen en organisaties kunnen met hun vragen en problemen
terecht bij PUNT welzijn, de roos, voor informatie, advies,
begeleiding en concrete ondersteuning. In principe is die inzet wel
tijdelijk van aard. Ook hierbij gaan we uit van de eigen
verantwoordelijkheid van de groepen en organisaties.

Het doel daarbijis te zorgen dat voor senioren en mensen met een
beperking belangrijke organisaties en structuren blijven bestaan en
zelfs verbeterd worden.

Daarbij kan gedacht worden aan ondersteuning van organisaties en
groepen zoals:

De 12 seniorenverenigingen in Weert en Stramproy
De koepelorganisatie “Senioren Koepel Weert”
De Stichting Dagopvang Weert met haar 4 huiskamers

De bewonersbelangencommissies met haar diverse
seniorencomplexen

Het Cliéntenplatform Minima van de gemeente Weert.
Het infosteunpunt Mantelzorg Weert

Het Lokaal Zorgvragers Overleg

De Roos Actief

SAS (Senioren Activeren Senioren)



Het personeel

In het dienstencentrum De Roos werken een aantal medewerkers
van PUNT welzijn:

De clustermanager van het team IOSA (Informatie,
Ondersteuning en Advies), die de eindverantwoording heeft.

De sociaal beheerder: zij begeleidt de vrijwilligers in De Roos.

De ouderenadviseurs van de Vraagwijzer: zij kunnen u de juiste
informatie, advies en ondersteuning geven bij het oplossen van
een probleem op het gebied van wonen, welzijn, zorg en
inkomen.

Jan Levels

e Clustermanager Informatie,
Ondersteuning en Advies

e Sponserwinkel

e Computercursus

Betty Slaats
eQuderenadviseur
eBegeleiding seniorenvoorlichters
eOndersteuning Platform
Gehandicapten Weert
eBibliotheek aan huis

lise De Pauw
eCodrdinator Trefcentrum Stramproy
eOndersteuning vrijwilligers PUNT
welzijn




Pierre Verboeket

eProjectleider Vraagwijzer

elokaal Zorgvragers Overleg
eProjectleider WegWijZer Midden Limburg

Els Dohmen

eSoc. Beheer Gemeenschappelijke
Ruimten:
Geertenhof, Pius X hof, Spoorzicht,
Kastanjehof en Willem Litjenshof

eSociaal Beheer De Roos: ondersteuning
vrijwilligers en stagiaires van administratie,
buffet, gastheren/dames

eBeheer gebouw: codrdinatie facilitaire
zaken

Resi Kneepkens

eQuderenadviseur

e\Welzijnscoordinator Wijksteunpunt
Oranjeflat

eOndersteuning seniorenvereniging Weert-
zuid

Pauline van Hulzen

eOuderenadviseur / allochtone ouderen
eOndersteuning seniorenverenigingen
eOndersteuning Stichting Dagopvang




Mariska Sanders
e Steunpunt Thuisadministratie
eMaatjesproject

Gonny Crins

eOndersteuning Cliénten Platform
Minima

eBoodschappenPlusBus codrdinatie

ePersoonsalarmering

Jan Smeets
e Alarmteam
e Administratie
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De vrijwilligers

De info/receptie medewerkers:

Zjj zijn van 9.00 tot 17.00 uur aanwezig bij de receptie. Zij
nemen de telefoontjes aan en bij hen kunt u ook terecht voor al
uw vragen.

Gastheren en gastdames:

Door het gebouw van De Roos lopen gastheren en gastdames.
Zij zorgen voor het beheer van De Roos. U kunt bij hen terecht
met vragen over De Roo0s.

U herkent de gastdames en heren aan hun badge.

Buffetdames:

Aan het buffet staan de buffetdames. Zij zorgen voor een
ambachtelijk gezet kopje koffie of thee, voor fris of iets sterkers
zoals bier of zelfs een borrel.

De administratiemedewerkers:

Op de administratie zit een groep medewerkers die 0.a. zorgen
voor de post, fax en informatie kunnen verstrekken m.b.t.
kopieerservice en ruimteverhuur. Zij verzorgen ook
verschillende cursussen en activiteiten.
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Info voor nieuwe bezoekers

De Roos kent een vrije inloop, dus u hoeft nergens lid van te
worden als u dat niet wilt . Wel worden er verschillende
cursussen aangeboden waaraan u kunt deelnemen tegen een
redelijke vergoeding.

De Roos gaat uit van de eigen verantwoordelijkheid van mensen.
De organisatie van diverse activiteiten ligt zoveel mogelijk in
handen van vrijwilligers.

De leiding van De Roos ondersteunt de vrijwilligers en helpt (indien
nodig) een handje bij het opstarten van groepen of activiteiten.

Veel senioren bezoeken De Roos zomaar voor:

* de gezelligheid

e een praatje

 de krant te lezen

» een kaartje te leggen met andere bezoekers

* vrij te biljarten

* te internetten

* informatie of vragen over wonen, welzijn, zorg en
inkomen.

De Roos verhuurt ook ruimten aan groepen of clubs voor hun

activiteiten. Meer informatie hierover:
PUNT welzijn, Maasstraat 28, Weert, tel: 0495-697900
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iy Wijzer

\Vraagwijzerloket in de Roo0s

Sinds enige jaren is bij PUNT welzijn in Weert “De Vraagwijzer”
ondergebracht.

“De Vraagwijzer” is de plek in Weert waar iedere burger met vragen
terecht kan op het gebied van Wonen, Welzijn, Zorg en Inkomen.
De ouderenadviseurs van “De Vraagwijzer” zijn er speciaal voor
senioren en mensen met een beperking.

De dienstverlening van De Vraagwijzer is gratis en onafhankelijk .

Ouderenadviseurs kunnen u onder andere
informeren over:

Alarmering

Aangepast vervoer en vervoersvoorzieningen
Belastingspreekuur

Besteding van vrije tijd en ontspanning
Bewegingsactiviteiten

Bezoekdiensten

Bijzondere bijstand en andere financiéle regelingen
BoodschappenPlusBus

Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ)
Cursussen

Huiskamerprojecten

Infosteunpunt Mantelzorg

Klachten in de Gezondheidszorg (IKG)
Maaltijdvoorzieningen

Maatjesproject
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MEE

Persoonsgebonden Budget (PGB)

Platform Gehandicapten Weert (PGW)
Seniorenhuisvesting

Steunpunt Thuisadministratie

Thuiszorg

Tijdsbesteding

Vrijwilligerswerk

Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO)

Wat kan de ouderenadviseur voor u doen?

Ouderen wonen steeds langer zelfstandig thuis. Daarbij kunnen
vragen of problemen ontstaan op het gebied van Wonen, Welzijn
Zorg en Inkomen. Soms komt u er zelf niet meer uit. De
mogelijkheid bestaat dan, om samen met een ouderenadviseur
over uw situatie te praten en op zoek te gaan naar mogelijke
oplossingen zodat u weer verder kunt.

Ook allochtone ouderen kunnen voor advies terecht bij een
ouderenadviseur.

Ouderenadviseurs kunnen contact voor u opnemen met instanties,
brieven schrijven, formulieren invullen of u de weg wijzen naar
andere instanties.

Familieleden, kennissen of mantelzorgers van een oudere kunnen
eveneens contact opnemen voor informatie, advies, begeleiding of
ondersteuning.

U kunt (telefonisch) een afspraak maken met de ouderenadviseurs
via de medewerkers van de info.
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Hoe komt u in contact met een ouderenadviseur?

PUNT welzijn, De Roos
Beekstraat 29, Weert.
Telefoon: 0495-688190

OUDERENADVISEURS: SPREEKUREN OP MAANDAG,
WOENSDAG EN VRIIJIDAG VAN 9.00 UUR TOT 12.00 UUR.

PUNT welzijn, trefcentrum Stramproy

Frans Strouxstraat 53, Stramproy.

Telefoon: 0495-563613

Ouderenadviseur: inloopspreekuur, elke dinsdagmiddag van 14.00
tot 15.00 uur.

Oranjeflat

Telefoon: 0495- 548903.

Op dinsdagmiddag tussen 14.00 en 15.00 is er spreekuur. Een
afspraak is niet noodzakelijk, wel gewenst.

De Aandacht
St. Jozefskerkplein 2, Weert. Telefoon: 0495-453682.
Op dinsdagmiddag is er tussen 15.30 en 17.00 spreekuur.

De ouderenadviseurs kunnen, indien nodig, ook bij u thuis op
bezoek komen. Ook vrijwillige seniorenvoorlichters gaan op
huisbezoek om informatie en advies te geven.

ledereen kent het wel.

Je zoekt hulp, voor je zelf of voor een ander,
maar je weet niet goed
waar je met jouw vragen terecht kan.
Zoveel regelingen, formulieren, instanties !
Kom dan naar De Vraagwijzer.
Wij helpen u op weg.

Meer informatie: www.vraagwijzerweert.n|
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Dranken en soep

Soep:
Kop soep (alleen op zaterdag) € 1,30
Kop bouillon € 0,80
Cup-a-soup €1,00
Warme & koude dranken:
Koffie €1,-
Thee € 0,50
Frisdrank € 1,30
Bier € 1,30
Alcoholische dranken € 1,60
Vlaaipunt € 1,40

=
&2

N—

Alle genoemde prijzen en tarieven zijn vanaf maart
Wijzigingen en drukfouten voorbehouden.

2007.
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\aste activiteiten en dienstverlening

Alzheimercafé

Belastingspreekuur

Bibliotheek aan huis

Biljartclub

Biljart (vrije inloop)
BoodschappenPlusBus

Breincafé Weert

Bridgeclub

Bridgecursus

Computercursussen

Dansen (recreatief, KBO Martinus)

De Roos Actief (recreatieve activiteiten)
Goedemorgen Weert

Gymnastiek (KBO Martinus)

Internetten

Koersbal

Kunstkring

Maatjesproject

Pedicure

Persoonsalarmering

Stichting Dagopvang: huiskamerproject
Talencursussen

Yoga (KBO Martinus)

Zangkoor “Wij willen zingen”
Zwemmen - zwembad “De |Jzeren Man”
Kaarten maken

Creativiteitsmiddag
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Een overzicht van de verschillende activiteiten

Alzheimercafé

Voor wie: Het is een informatie— en trefpunt voor mensen met
dementie, hun partners, vrienden en familieleden.
Ook hulpverleners en andere belangstellenden zijn
van harte welkom.

Waar: In de grote zaal van De Roos.

Wanneer: De 3e woensdag van de maand van 19.30 tot
21.30 uur. De zaal is open vanaf 19.00 uur.

Kosten: Gratis.

Informatie: Dhr. J. Levels,
PUNT welzijn, de roos, tel. 0495-688190

Bibliotheek aan huis

Voor wie: ledereen die graag leest en niet zelf naar de
bibliotheek kan komen door de hoge leetftijd,
langdurige ziekte of handicap. Bovendien moet men
zelfstandig wonen in de gemeente Weert.

Informatie: Mevr. Betty Slaats (ouderenadviseur) PUNT welzijn,
de roos, tel. 0495-688190 of bij PUNT welzijn,
Maasstraat 28, tel. 0495 - 697900

18



Biljartclub

Waar:

Wanneer:

Lidmaatschap:

Informatie:

Bijzonderheden:

Biljart: vrije inloop

In de grote zaal van De Roos.

In de maanden maart t/m oktober op:
dinsdag van 13.00 tot 17.00 uur
donderdag van 13.00 tot 17.00 uur

€ 20,- per jaar.

Dhr. W. van Lierop, tel. 0495-561758

Nieuwe leden zijn altijd welkom.

~

Waar:

Wanneer:

Informatie:

In de grote zaal van De Roos.

Tijdens de openingstijden van De Roos.

Dhr J.Steijvers (biljartcursussen),
tel. 06-30376865

19



BoodschappenPlusBus

Voor wie;

Wat:

Kosten:

Wanneer:

Informatie:

Voor mensen die niet meer zelf hun
boodschappen kunnen doen.

De bus haalt u thuis op, waarna er samen met de
vrijwilligers wordt gewinkeld en een kopje koffie

wordt gedronken.

Daarna wordt u weer thuis met de boodschappen
afgezet. Er worden maandelijks leuke uitstapjes
georganiseerd. Zo leert u meteen andere mensen

kennen. Heeft u interesse in de nieuwsbrief, laat ons

dit dan weten.

€ 3,- perrit.

In overleg na het aanmelden.

PUNT welzijn, de roos, tel. 0495-688190
Loes van Tuel, aanwezig op dinsdag- en
donderdagmiddag.
Boodschappenplusbus@puntwelzijn.nl

Breincafé Weert

Voor wie:

Waar:

Wanneer:

Kosten:

Informatie:

Voor getroffenen van een Niet Aangeboren
Hersenletsel (NAH), mantelzorgers, partners,
familieleden, vrienden en professionals.

In de grote zaal van De Roo0s.

Elke 1° woensdag van de maand in een
oneven week, van 19.30 tot 21.30 uur.

€ 32,- per jaar.

Mevrouw Kleefman, tel. 0495-544658.
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Bridgeclub

Waar:

Wanneer:

Kosten:

Informatie:

Zaal 1la en 2 in De Roos.

e\Woensdag van 13.15 tot 16.30 uur
eVrijdag van 13.15 tot 16.30 uur

e\Woensdag: € 25,- per jaar
eVrijdag: € 30,- per jaar + eenmalig €10,-
inschrijfgeld

eDhr. J. Zengerink, tel. 0495-533422
(voor de woensdag).

eDhr. T. van Tulden, tel. 0495-540324
(voor de vrijdag)
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Computercursus

Waar:

Kosten:

Informatie:

Bij de info van De Roos kunt u een inschrijvingsformulier afhalen.

In een goed ingericht leslokaal geven vrijwilligers in

het voorjaar en het najaar cursussen: Windows,
Windows XP, Word, internet en
e-mail, Excel en fotobewerking.

e\Windows, Excel en Word: € 55,- voor 10 lessen
van 2 uur

elnternet en e-mail en fotobewerking: € 39,- voor
6 lessen van 2 uur.

eBijkomende kosten: lesmateriaal: € 13,50 tot
€ 16,-

Dhr. Harry Selhorst, tel. 0495-688190

Er kan sprake zijn van een wachtlijst, dus geef u tijdig op.

Dansen ( KBO Martinus)

Wat:

Waar:

Wanneer:

Kosten:

Informatie:

Dansen onder deskundige begeleiding,
afgestemd op senioren.

In de balletzaal van de muziekschool.
Woensdag vanaf 09.30 uur.

eVoor leden € 56,- per jaar.
eVoor NIET leden € 76,- per jaar

Mevr. Marie —Thérese Vaessen,
tel. 0495-532560
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De Roos Actief

De Roos Actief is een werkgroep, die zich ten doel stelt een zo
goed en gevarieerd mogelijk aanbod van activiteiten binnen De
Roos te realiseren.
Deze activiteiten zijn:

le zondag van de maand: muziekuitvoering

2e zondag van de maand: diverse activiteiten

3e zondag van de maand: dansen

4e zondag van de maand: kienen

2X per jaar. modeshow en bridge-drive

Op 2e Kerstdag: Kerstdiner

Carnaval

Koninginnedag

Zomerprogramma gedurende 5 weken in de zomervakantie.

Line-dance

Nordic Walking

Informatie over alle activiteiten wordt bekend gemaakt via posters
en in de pers.
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Gymnastiek ( KBO Martinus)

Waar: Zaal 2 in De Roos

Wanneer: eDinsdag: van 09.00 tot 10.00 uur.
e\Woensdag van 10.15 tot 11.15 uur envan 11.15
tot 12.00 uur.

Kosten: eVoor leden € 56,- per jaar.
eVoor NIET leden € 76,- per jaar.

Informatie: Mevr. Marie —Thérése Vaessen, tel. 0495-532560

Internetten

Voor wie: Vrij internetten voor senioren.

Waar: In de grote zaal van De Roos.

Wanneer: Tijdens de openingsuren van De Roos.
Op woensdagmiddag is er deskundige hulp
aanwezig.

Kosten: Gratis.

Koersballen

Voor wie: Voor senioren.

Waar: In ruimte 1A van De Roos.

Wanneer: Vanaf 8 oktober 2008 elke woensdag van 10.00 —
12.00 uur. Er zal dan ook deskundige hulp aanwezig
zijn.

Kosten: Gratis.
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Kunstkring

Wat:

Waar:
Wanneer:
Kosten:

Opgave:

Tijdens deze cursus wordt de kunst in het algemeen
behandeld.

Zaal 2 in De Roos.
Elke 1e donderdag van de maand van 10.30-12.30 u
€ 50,- per jaar

Mevr. van Berckel, tel. 0495-543693

Maatjesproject

Wat:

Voor wie:

Informatie:

Het brede Maatjesproject organiseert contact tussen
vrijwilligers en mensen die in een sociaal isolement

zijn geraakt en behoefte hebben aan

een maatje, bijvoorbeeld om samen leuke dingen te
doen.

Voor iedereen die zich geisoleerd en alleen voelt,
ongeacht levensverhaal, achtergrond, leeftijd en
leefomstandigheid.

Mariska Sanders, tel. 0495-688190
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Pedicure

Waar: Ruimte 4 in De Roos.
Wanneer: ledere donderdag vanaf 9.00 uur.

Informatie: Mevr. L. Beelen, tel. 0495-543079 / 06-20500725.

Persoonsalarmering

Voor wie: Voor ouderen die niet in staat zijn in nood hulp
in te roepen en van wie de sociale
omstandigheden van dien aard zijn, dat een
alarmapparaat een passende oplossing biedt.

Kosten: Eenmalige aansluitkosten €20,-
Huurprijs € 14,25 per maand
(Indien nodig) kosten sleutelkastje € 40,-

Informatie: Dhr. Jan Smeets, tel. 0495-688190

Bijzonderheden:  PUNT welzijn zorgt voor voorlichting, plaatsing,
service en onderhoud.
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Stichting dagopvang: Huiskamerproject

Waar: Zaal 1a van De RoosS

Wanneetr: eMaandag van 13.30 tot 16.00 uur
eDonderdag van 10.00 tot 16.00 uur of van
13.30 tot 16.00 uur

Kosten: o€ 1,50 (maandagmiddag en
donderdagmiddag) of
o€ 6,50 donderdag de gehele dag (inclusief
warme maaltijd)

Informatie: Mevr. Els Ashman, tel. 0495-531189
Taalcursussen
Wat: De cursussen Engels, Frans, Italiaans, Spaans en

andere talen worden door de Volksuniversiteit
Midden-Limburg gegeven.

Informatie: Neem een kijkje op de website:
www.Vvolksuniversiteit.net
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Yoga (KBO Martinus)

Waar:

Wanneer:

Kosten:

Lerares:

Informatie:

Zaal 2 in De Roos

eMaandag: 09.00-10.00 uur (groep 1)
10.15-11.15 uur (groep 2)
11.30-12.30 uur (groep 3)
13.00-14.00 uur (groep 4)

e\Woensdag: 09.00-10.00 uur

eVrijdag: 09.00-10.00 uur
10.15-11.15 uur

eVoor leden: € 56,- per jaar

eVoor NIET leden: € 76,- per jaar

Mevr. Annet Gerbecks

PUNT welzijn, de roos, tel. 0495-688190
Mevr. Marie - Thérése Veassen, tel. 0495-532560

Zangkoor ‘Wij willen zingen”

Waar:
Wanneer:
Kosten:
Koordirigent:

Informatie:

In een ruimte van de muziekschool.
Dinsdag van 10.00-12.00 uur.

€ 60,- per jaar.

Mevr. A. Moors

eMevr. Marechal, tel. 0495-536281
ePUNT welzijn, de roos, tel. 0495-688190
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wemmen

Voor wie: 55-plussers. De lessen worden gegeven in zwembad
“de IJzeren Man” en de watertemperatuur is
ongeveer 30°C.

Wanneer: Maandag, dinsdag en vrijdag: 8.30 - 9.15 uur
9.15-10.00 uur

Kosten: € 26,- per 10 lessen.

Informatie: eMevr. Elly Uylenbroek, tel. 06-26528438

De volgende cursussen bieden wij aan bij voldoende
belangstelling:

eKnoppencursus

eKookcursus

eKlussencursus

eBridge voor beginners en gevorderden
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Een handige telefoonlijst

Alarmnummer
Alarmnummer geen spoed

Ziekenhuis Weert

Huisartsenpost Weert

PUNT welzijn de roos

PUNT welzijn, Maasstraat 28

PUNT welzijn, trefcentrum Stramproy
Vraagwijzer Weert

Bureau Slachtofferhulp
Informatie— en klachtenbureau
Gezondheidszorg

Centrum Indicatiestelling Zorg
Steunpunt Mantelzorg

Platform Gehandicapten Weert

Thuiszorg Midden-Limburg Weert
Thuiszorg Land van Horne
Proteion Thuiszorg
Tafeltje-dek-je Weert
Tafeltje-dek-je Stramproy

Gemeente Weert

Verpleeghuis St. Martinus
Zorgcentrum Van Berlo Heem
Zorgcentrum Ververshof
Zorgcentrum Hieronymus
Zorgcentrum Rust in Roy, Stamproy
Zorgcentrum St. Joseph, Nederweert

112
0900-8844

0495-572 100
0495-677 677
0495-688 190
0495-697 900
0495-563 613
0495-697 900

0495-546 313

0900-2437070
077-3879 399
0495-697 900
0495-697 900

0495-577 111
0495-457 870

0900-2022 030

0495-434 000
0495-561 765

0495-575 000

0495-572 700
0495-434 200
0495-434 000
0495-456 900
0495-561 765
0495-631 633
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Bent u nieuwsgierig geworden?
Wilt u meer weten over het één of ander?

Heeft u interesse om zelf als vrijwilliger
mee te helpen aan het welzijn van senioren?

Loop eens binnen om rond te kijken of een praatjet e maken.

Of maak een afspraak met iemand van het personeel.
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Of bel nummer 0495-688190 voor meer informatie.

Of bezoek onze website: www.puntwelzijn.nl

Postbus 112, 6000 AC Weert € 0495-697900
www.puntwelzijn.nl & info@puntwelzijn.nl
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