Dagbesteding

in de diverse wijken van Weert en Stramproy

nontheerlijk goed!

Dagbestedin

Het streven om zolang mogelijk zelfstandig te blijven wonen is
een behoefte die u vast herkent. En wellicht herkent u ook de
behoefte de dag zinvo! te besteden. Invulling geven aan de
dag is echter niet altijd vanzelfsprekend! Met name ouderen
ervaren hierbij soms problemen. Met behulp van de juiste
ondersteuning is het mogelijk om tot een aangename en
zinvolle dagbesteding te komen en contacten te onderhouden
met |eeftijidsgenoten, het liefst in de eigen woonomgeving.

Naast de dagbestedingsprojecten in de zorgcentra van Berlo
Heem, Ververshof en Rust in Roy en ook in diverse wijken van
Weert, Stramproy en Tungelroy, biedt Stichting Land van
Horne sinds enige jaren professionele ondersteuning aan
ouderen die behoefte hebben aan een aangename
dagbesteding en het leggen van sociale contacten. Dit in
samenwerking met Wonen Weert, PUNT Welzijn, besturen van
seniorencomplexen en zorgboerderij Ingelshof.



Zorgcentrum Van Berlo Heem: maandag t/m vrijdag

Zorgcentrum Ververshof: maandag /m vrij{dag

Willem Litjenshof te Boshoven: op maandag en
woensdag

Pius X-Hof te Keent: op dinsdag en vrijdag

Woonzorgcomplex Zuyderborgh op maandag en

te Keent: donderdag

Zorgcentrum Rust in Roy

te Stramproy: maandag t/m vrijdag

Met ingang van 1 juli 2010

Zorgboerderij Ingelshof te op dinsdag en

Tungelroy: _ donderdag

Hoe ziet het programma eruit-

De dagbestedingsprojecten vinden wekelijks plaats op
verschillende dagen van 09.30 uur tot 16.00 uur in de
bovengenoemde zorgcentra, diverse gemeenschappelijke
ruimtes van Weert en in Zorgboerderij Ingelshof te Tungelroy.

Na ontvangst met een kopje koffie of thee wordt in overleg met
u, uw groepsgenoten en de activiteitenbegeleider het
programma voor die dag samengesteld.

Dit kan variéren van geheugentraining, groepsgesprekken,
bewegingsactiviteiten, het lezen van de krant, het beluisteren
van klassieke muziek, etc.

Indien u individueel iets wilt ondernemen is hiervoor te allen
tijde de mogelijkheid.

Sfeer en gezelligheid vormen bij de activiteiten een belangrijk
uitgangspunt.



Tussen de middag is het mogelijk om gezamenlijk de warme
maaltijd te gebruiken in een huiselijke omgeving. Om 16.00 uur
gaat u weer naar huis.

Indien wenselijk vindt er ondersteuning plaats bij lichte
persoonlijke verzorging. Als u de volledige dag aanwezig bent,
is er tussen de middag de gelegenheid om te rusten.

De persoonlijke begeleiding van de bezoekers aan het
dagbestedingsproject wordt verzorgd door de afdeling
activiteitenbegeleiding van zorgcentra Van Berlo Heem,
Ververshof en Rust in Roy van Stichting Land van Horne. Zij
worden hierin ondersteund door vrijwilligers. in zorgboerderi]
Ingeishof worden de deelnemers aan het dagbestedingsproject
begeleid door de zorgboerin samen met de vrijwilligers.

Om deel te nemen aan de dagbesteding heeft u een indicatie
“Begeleiding in Groepsverband" nodig.

U kunt deze indicatie aanvragen bij het Centrum Indicatie Zorg
(C12). Telefoonnummer: 088 789 16 50.

De activiteitenbegeleider van het dagbestedingsproject is
bereid u bij de aanvraag te ondersteunen.

Een indicatie geeft u recht op een vergoeding door de
Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten (AWBZ).

Indien u gebruik wenst te maken van vervoer is dit mogelijk.
Om in aanmerking te komen voor een tegemoetkoming in de
vervoerskosten heeft u eveneens een indicatie nodig van het
Centrum Indicatie Zorg. -



Wilt u meer weten

Heeft u behoefte aan meer informatie-over de
dagbestedingsprojecten of wilt u eens kennismaken met de
activiteiten, dan bent u van harte welkom om een kijkje te
komen nemen. Wilt u graag een afspraak maken voor een
kennismakingsgesprek, neemt u dan gerust contact op met:

Stichting Land van Horne
Tel: 0800-3333 888

of
Zorgkompas
Boerhaavestraat 2 te Weert
Tel: 0495-456 994
of
Vraagwijzer Weert

Maassiraat 28 te Weert
Tel: 0495-697 900

Voor hulp bij het aanvragen van een indicatie voor
dagbesteding en een tegemoetkoming in de kosten van het
vervoer kunt u terecht bij medewerkers van bovenstaande
organisaties. ;
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